TC Rot-WeiR Dilmen

Nico Vieting
Mobil: 0157 88197033
Beginn: 21.09.2020

Dienstag
Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 15.09.2020

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 16.09.2020

Wintertrainingsplan 2020/2021

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 17.09.2020

Freitag
Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 18.09.2020

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 19.09.2020

14.00 - 15.00 Uhr

Nico

14.00 - 15.00 Uhr
Louisa Mayhak
Giulia Toderita

15.00 - 16.00 Uhr
Theo Urban
Lara Focker
Johanna Seifert
Johannes Espeter

15.00 - 16.00 Uhr
Max Kuper
Elias Wischeloh
Maximilian Feldmann
Finn Leon Baude

15.00 - 16.00 Uhr
Reinhard Bucher
Michael Dombriick

14.15 - 15.45 Uhr

Tennis AG CBG (in
der Schule)

14.00 - 15.00 Uhr
Finn Schulze Kalhoff
Toni Erfkemper
Emma Wessendorf
Emilia Vrinceanu

09.00 - 10.00 Uhr

Jakob

15.00 - 16.00 Uhr
Eva Aertken
Lana Horsting
Jannes Krings
Lenja Backwinkel

10.00 - 11.00 Uhr
Finn Rethemeier
Claas WeRel
Finn Kénnecke

16.00 - 17.00 Uhr
Mia Wundersitz
Laura Briining
Leonard WeRelmann

16.00 - 17.00 Uhr
Claudia Brocksien
Martina Pohl
Andrea Janert
Karin Schrimper

16.00 - 17.00 Uhr
Leon Stoll
Paul Sandscheiper
David Iser

16.00 - 17.00 Uhr
Siri Austrup
Lea Focker
Louisa Mayhak
Giulia Toderita

16.00 - 17.00 Uhr
Maximilian Feldmann
Frieda Fuhrmann
Meike Kuhmann
Valentina Kirsch

11.00 - 12.00 Uhr
Jonas Hotzel
Moritz Hamig
Dejego Jungkind
Valentina Kirsch

Wichtig !

Das Training beginnt grundsatzlich 15 Minuten frither, um ein

ausreichendes Aufwarmprogramm durchzufiihren !

Wichtig !

Das Training beginnt grundsatzlich 15 Minuten frither, um ein

ausreichendes Aufwarmprogramm durchzufiihren !

17.00 - 18.00 Uhr
Eva Brake
Julia Dramburg
Lena Wucherpfennig
Paul Dieker

17.00 - 18.00 Uhr
Johanna Drobner
Aliya Zwiens
Jana Nordmann
Julia Feldmann

17.00 - 18.00 Uhr
Oliver Kissenkdtter
Kester Zylka
Finn K6nnecke
Constantin Engel

12.00 - 13.00 Uhr
Florentina Pohlmann
Frieda Fuhrmann
Meike Kuhmann
Ella Schulze Robert

In den Ferien und Feiertagen findet in der Regel kein Training statt!
Daher konnt ihr in den Ferien und Feiertagen weiterhin die Pldtze nutzen!
Spielt mit euren Gruppenpartnern oder mit anderen Kids vom Verein.

lhr habt auch die Méglichkeit mit euren Eltern zu spielen.

Stand: 27.09.2020

18.00 - 19.00 Uhr
Jonas Drobner
Niklas Drobner

18.00 - 19.00 Uhr
Judith Krimphove
Lars Volkmer

13.00 - 14.00 Uhr
Phil Florian
Chris Bruns

Linus Millenberg Andreas Jungkind Quentin Rohlfs
Nicolas Engel Guido Berks

19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
Eva GreR

Birgit Sandscheiper
Kristine Petershofer
Karin Fischer

Jakob

20.00 - 21.00 Uhr
Carolin Uckelmann
Nicole Gérmar
Andrea Janert
Theresia Holker

20.00 - 21.00 Uhr
Kirstin Seifert Visang
Claudia Kénnecke
A.Kreuznacht/P.Schemp
Martin Morher

21.00 - 22.00 Uhr
Bernd Rethemeier
Frank Brocksien
Ralf Orzesek
Thorsten Kénnecke (unger.Wo)

21.00 - 22.00 Uhr
Christian Gerding
Jorn Iser
Andreas Pohl
Markus Becker/Th.Kénnecke
(ungerade/gerade Woche)




