TC Rot-WeiRl Dulmen

Dienstag
Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 17.09.2019

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
|Beginn: 18.09.2019

Wintertrainingsplan 2019/2020

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 19.09.2019

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 20.09.2019

Jakob Luskacz
Mobil: 0160 8481473
Beginn: 21.09.2019

14.15 - 16.45 Uhr

Tennis AG HLS
(in der Schule)

14.00 - 15.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr
Finn Schulze Kalhoff
Toni Erfkemper
Emma Wessendorf
Emilia Vrinceanu

14.15 Uhr - 15.45 Uhr

Tennis AG CBG
(in der Schule)

14.00 - 15.00 Uhr

09.00 - 10.00 Uhr

Jakob

15.00 - 16.00 Uhr
Maximilian Feldmann
Paul Dieker
Finn Baude
Anton Schulze-Robert

10.00 - 11.00 Uhr
Finn Brocksien
Finn Rethemeier
Paul Benedikt Pohl
Claas WeRel

16.00 - 17.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
Benjamin Marx

15.45 - 17.00 Uhr
Johanna Drobner

16.00 - 17.00 Uhr
Ella Schulze-Robert

11.00 - 12.00 Uhr
Meike Kuhmann
Florentina Pohlmann
Frieda Fuhrmann
Maximilian Feldmann

12.00 - 13.00 Uhr
Jonas Hotzel

Moritz Hamig

Dejego Jungkind
Valentina Kirsch

Leopold Marx Aliya Zwiens Louisa Mayhak
Jakob Lucy Dreistomark Tom Vieting Guila Toderita
Finn Niclas Herfter Finn Kénnecke
Eva Brake Niclas Drobner
17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
Lena Wucherpfennig Linus Mllenberg David Iser
Julia Dramburg Jonas Drobner Julius Petershofer
Guido Berks Nicolas Engel Paul Sandscheiper
Kester Zylka Alisha Fischer
Johanna Seifert
18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
Eva GreR Judith Krinphover
Birgit Sandscheiper Lars Volkmer
Christine Petershofer Andreas Jungkind
Karin Fischer Martin Morher
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
Juliane Weiling Johanna Drobner
Julia Feldmann Niklas Drobner
Jana Nordmann Jonas Drobner
Paula Brimmer
20.00 - 21.00 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr
Markus Mullenberg Andrea Janert
Oliver Kissenkotter Claudia Brocksien
Christian Gerding Frank Brocksien
Ralf Orzesek Bernd Rethemeier
Wichtig ! 21.00 - 22.00 Uhr

Das Training beginnt grundsétzlich 15 Minuten frither, um ein
ausreichendes Aufwarmprogramm durchzufiihren !

In den Ferien und Feiertagen findet in der Regel kein Training statt!

Daher kdnnt ihr in den Ferien und Feiertagen weiterhin die Pldtze nutzen!

Spielt mit euren Gruppenpartnern oder mit anderen Kids vom Verein.
lhr habt auch die Maglichkeit mit euren Eltern zu spielen.

Kirstin Seifert Visang
Sebastian Averkamp

Ann- Ckristin Kreuznacht

Stand: 15.09.2019




